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Vorwort

Als die erste Ausgabe von Der Kleine Vorsprung im Jahr 2005
erschien, hatte ich keinerlei Vorstellung davon, wie beliebt dieses Buch
einmal sein wiirde. Es gab keine Medienkampagne, keine Platzierung in
Buchliden, keine Presseveroffentlichungen, wir haben es einfach nur
herausgebracht. Durch Mund-zu-Mund-Propaganda bekannt gemacht,
verbreitete es sich wie eine Flutwelle. Und bevor wit uns versahen,
hatten es Hunderttausende von Menschen gelesen und anderen davon
erzihlt. Offensichtlich stand etwas auf diesen Seiten, das einen Nerv
getroffen hatte.

Seit diesem Zeitpunkt erhielten wir Tausende personlicher Briefe
und E-Mails von Lesern aller Altersgruppen und Lebensbereiche, die
uns davon berichteten, wie Der Kileine Vorsprung ihr Leben beriihrt hatte.
Nun lag es in unserer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass das Buch
weiterhin so relevant und verfigbar blieb wie mdglich.

Im Jahr 2008 halfen wir dabei, eine Adaption des Buches zu pro-
duzieren, die sich an Teenager wandte. Unter dem Titel ERFOLG
fiir Teenager: Fchte Teens sprechen tber den Einsatz von Der Kleine
Vorsprung, lieferte das Buch die Kernbotschaft in einer jugendfreund-
licheren Version. Sie enthielt viele Geschichten echter Teenager, die
tber ihre Erfahrungen mit diesen Prinzipien in ihrem Leben berichten.
Mithilfe der Bemithungen der SUCCESS-Foundation konnte das Buch
mittlerweile an fast zwei Millionen Jugendliche weitergegeben werden.

Im Jahr 2011 produzierten wir eine Uberarbeitete und erweiterte
Auflage des urspriinglichen Werkes, der wir weitere Prinzipien hin-
zufligten, die ich im Verlauf meiner Reden tber Der Kleine Vorsprung
entwickelt hatte. Dariiber hinaus enthielt sie zusitzliches Material
von meiner Tochter, Amber Olson Rourke, sowie viele persénliche
Erfahrungen der Leser von Der Kleine 1 orsprung.

2015 stand in ein paar Jahren vor der Tur, daher begannen wir,
tber eine Zehn-Jahres-Edition nachzudenken, die einige neue und
wichtige Konzepte enthalten sollte — basierend auf den Erfahrungen
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und Beobachtungen, die anhand von Der Kleine 1 orsprung seit dessen
Erscheinungen entstanden waren. Aber schon bald erkannten wir, dass
wir nicht bis 2015 warten konnten. Zuviel war in der Zwischenzeit
geschehen.

Wir entschieden uns, schneller zu arbeiten und aus der Zehn-Jahres-
Edition eine Acht-Jahres-Edition zu machen, die Sie nun in lhren
Hinden halten.

Diese Ausgabe bietet Ihnen eine komplette Uberarbeitung und eine
neue Anordnung der urspriinglichen Inhalte. So liefert beispielsweise
die Diskussion, die sich um die ,,Achterbahn“-Grafik aus Kapitel eins
dreht (der Herumtreiber vom Strand und der Milliondr) ein besseres
Verstindnis dariiber, wie und warum Erfolg und Scheitern entstehen.
Dinge, die aus einem simplen Grund nicht in den friheren Auflagen
zu finden sind — ganz einfach, weil ich diese Punkte bis jetzt noch
nicht in Worte gefasst hatte. Die ,,sieben Gewohnheiten des kleinen
Vorsprungs® in Kapitel finfzehn kniipfen an Ideen an, die zum ersten
Mal in der Ausgabe von 2011 vorkamen, und lenken diese Gedanken
zu ihrer logischen Schlussfolgerung, Weiterfithrende Erfahrungen
im Geschiftsleben lieBen verschiedene neue Illustrationen der
Geschichten entwickeln — so wie es auch einschneidende Erfahrungen
aus den frithen Zeiten meiner Laufbahn taten, Gber die ich bis zum
heutigen Tage nicht berichtet hatte.

Die vermutlich bedeutendste Anderung in dieser Auflage besteht
in der Hinzufligung von zwei vollig neuen Kapiteln — ,,Das Geheimnis
des Glicks™ und ,,Der Wellen-Effekt™ —, die das Konzept des kleinen
Vorsprungs auf eine neue Ebene bringen. Zum einen erforschen sie
den Effekt, den Der Kleine VVorsprung auf zwei wichtige Bereiche des
Lebens ausibt: tigliches Lebensgliick und langfristige Auswirkungen.
Zum anderen spielen die Einsichten aus diesen beiden Kapiteln im
weiteren Verlauf des Buches eine bedeutsame Rolle.

Ich hoffe, Sie haben Freude daran.

[ (2
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1. Der Herumtreiber am

Strand und der Millionar

»Der einzige Mensch, der Sie sein miissen,
ist der Mensch, der Sie sich zu sein entscheiden
—Ralph Waldo Emerson (3ug.)

Ich will Ihnen von zwei Freunden erzihlen, die ich seit Kindertagen
aus meiner Nachbarschaft in New Mexico kenne. Die beiden wuchsen
gemeinsam - auf, gingen gemeinsam zur Schule, beendeten diese
gemeinsam und teilten sich beim Studium ein Zimmer. Sie waren recht
umgingliche Jungs und ich kam mit beiden von ihnen gut zurecht.
Sie hatten eine ahnliche Kindheit, bauten sich aber auch schnell einen
Ruf als Storenfriede auf. Trotzdem verfiigten sie Uber mehr als genug
Antrieb und Unternehmungsgeist, um jede Hirde zu iiberwinden, die
sich ihnen entgegenstellte. Wenn man in Bezug auf ihre Fihigkeiten und
Potentiale alles zusammenzihlt, lagen beide etwa gleichauf. Tatsache
ist, sie waren in fast jedem Bereich nahezu identisch.

In jedem Bereich bis auf einen — die verschiedenen Richtungen, die
sie einschlugen und wohin diese sie fiihrten.

Der erste Freund brach sein Studium ab und zog von New
Mexico nach Daytona Beach in Florida — der Welthauptstadt aller
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Springbreak-Partys. Dort wurde er zu einem Herumtreiber, der am
Strand lungerte, mit Gewichten trainierte, den Midchen nachstellte
und sein blondes Haar zu langen Locken heranwachsen lie3. Die Leute
begannen, ihn Gorgeous George zu nennen, nach dem Wrestler, der
diesen Sport in die amerikanischen Wohnzimmer brachte. Mein Freund
war recht beliebt, sozusagen der grof3e Fisch im kleinen Teich. Aber
er blieb ein Herumtreiber, der auf dem Golfplatz den Rasen mihte
und reichen Leuten in der heillen Sonne die Taschen hinterhertrug, um
finanziell Gber die Runden zu kommen.

Frustriert und ungliicklich verliel er Daytona Beach eines Tages
und kehrte zuriick nach New Mexico, wo er sein eigenes Geschift
grindete. Und was geschah? Das Geschift scheiterte und Gorgeous
George verlor alles.

Dann war da noch mein anderer Freund, der Kumpel von Gorgeous
George. Als erwachsener Mensch fiihrte er ein begnadetes Leben.
Der Student mit Einser-Abschlissen ging an die Business School
und schloss als einer der Jahrgangsbesten ab. Daraufhin wurde er von
einem riesigen Hochtechnologie-Konzern angeheuert, erschuf einen
beeindruckenden Lebenslauf und startete eine Reihe geschiftlicher
Unternehmungen, von denen eine erfolgreicher wurde als die andere.
Heute fithrt er in jeder Beziehung ein reiches Leben. Er hat eine wun-
dervolle, schéne Tochter, Tausende von Freunden auf der ganzen Welt,
leitet ein Unternehmen mit Rekordumsitzen und ist tber jedes Mal3
hinaus gliicklich. Trotzdem bleibt er mit dem Herumtreiber, seinem
Freund aus Kindheitstagen, in enger Verbindung,

Tatséchlich stehen sie in se/r enger Verbindung.

Ich denke oft an die beiden, denn ich weil3, dass ich einer von beiden
hitte sein konnen. Die Wirklichkeit ist, ich b7z es. Denn hier ist der eine
Punkt der Geschichte, den ich Thnen nicht erzdhlt habe: der Grund,
warum sich die beiden all die Jahre ein Zimmer geteilt haben, und der
Grund, warum sie auch heute noch in engem Kontakt stehen, ist, dass
es sich um ein und dieselbe Person handelt.

Diese beiden Personen bin ich.

Der Studienabbrecher, der zu einem frustrierten Herumtreiber
wurde und einen Versuch im Geschiftsleben wagte, der ebenfalls
platzen sollte? Das war meine Wenigkeit.
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Der Einser-Absolvent, der fortging, ein erfolgreiches Geschift nach
dem nichsten griindete, zum Milliondr wurde und eine tolle Familie,
viele Freunde auf der ganzen Welt und ein gliickliches, erfilltes Leben
sein Eigen nennen konnter Schuldig im Sinne der Anklage.

Ich bin in meinem Leben mit vielen Erfolgen gesegnet worden.
Doch ich kann Ihnen versichern, dass das nicht von Anfang an so
war. Ich begann als Gorgeous George, der Studienabbrecher, der auf
dem Golfplatz den Rasen mahte. Und ich werde Thnen ein Geheimnis
verraten: Ich bin heute noch der gleiche Mensch, der ich damals war.
Nicht, dass ich mich nicht auf Grund meiner Erfahrungen in vielen
Bereichen gedndert hitte; wir alle tun das. Was ich damit sagen will,
ist, dass ich tief in meinem Inneren wirklich nicht anders bin, als ich
es damals war. Es ist auch nicht so, dass ich tiber Nacht eine blitzar-
tige Wandlung durchgemacht hitte. Ich bin nicht auf die Spitze eines
Berges hinaufgeklettert, habe keine Erleuchtung erfahren und hatte
auch keine Nahtoderfahrung, die mir die Wahrheit iiber die univer-
selle Verbindung nahegebracht hitte. (Auch wenn ich einiges an fiirch-
terlichem Scheitern erleben musste, das mir mit Sicherheit wie eine
Nahtoderfahrung vorkam.)

Ich dnderte nicht so sehr, wer ich war, sondern vielmehr, was ich tat.
Ich dnderte nicht, wer ich war, weil ich — egal, was Ihnen die Gurus und
Therapeuten erzihlen mégen — nicht daran glaube, dass dies irgend-
jemandem von uns wirklich gelingen kann. Ich denke, wir sind, wer
wir sind. Der Junge, der zu einem frustrierten Herumtreiber wurde,
war nie etwas andetes als durchschnittlich: durchschnittlich bei seinen
Schulaufgaben, durchschnittlich im Sport, durchschnittlich in seinen
sozialen Fihigkeiten. Der unglaublich gliickliche Mensch, der ich heute
bin, ist immer noch dieser durchschnittliche Junge, nicht mehr und
nicht weniger. Und ich sage das ohne jede falsche Bescheidenheit. Der
einzige Grund, warum ich den Wandel von hier nach dort vollziehen
konnte, besteht darin, dass ich an irgendeinem Punkt des Weges das
Gliick hatte, den &leinen Vorsprung kennenzulernen.

Wie ich von hier nach dort gelangt bin — und wie auch Sie von wo
immer Sie sich derzeit befinden zu wo inmmer Sie sein michten gelangen konnen —,
darum geht es in diesem Buch

3
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Der Tag, an dem ich es satt hatte

Die Wandlung vom Herumtreiber zum Millionidr geschah nicht tiber
Nacht. Es war eine lange, schleichende und manchmal schmerzvolle
Achterbahnfahrt. Denn offen gestanden hatte ich keine Ahnung, was
ich tat. Ich verfigte noch nicht tiber den Schlissel, den Sie in diesem
Buch erhalten: Ich wusste noch nichts vom &leinen 1 orsprung.

Ich erarbeitete mir alles durch Versuch und Irrtum. Durch viele
Irrtumer.

Geboren und grof3gezogen wurde ich in Albuquerque. Mein Vater
starb, als mein Bruder, meine Schwester und ich noch Kinder waren,
und irgendwie schaffte es meine Mutter, alles zusammenzuhalten. Sie
war eine tolle Mutter, eine liebevolle Konstante in unseren Leben.
Fir einen Jungen war es dennoch ein steiniger Weg, um als vaterlo-
ses, blondes Kind in einer lateinamerikanischen Nachbarschaft aufzu-
wachsen, in die er nicht hineinpasste. Ich wusste nicht, wie ich damit
umgehen sollte, also kanalisierte ich meine Energien in riipelhaftes und
schlechtes Benehmen. Ein paar Jahre bevor mein Vater starb und ich in
die dritte Klasse kam, hatten unsere Lehrer meine Mutter in Kenntnis
gesetzt, dass ich Uber einen niedrigen 1Q) verfiigte. Somit begann ich,
diese These unter Beweis zu stellen, und erwarb mir recht schnell den
Ruf eines Problemfalls. Wihrend meine Mutter ihrer Arbeit nachging,
um uns durchzubringen, schaffte ich es in der Schule immer gerade so,
versetzt zu werden.

Als ich achtzehn wurde, war jedem, der mich kannte, klar, dass mir
keine groB3e Zukunft bevorstand.

Ich erbettelte mir die Aufnahme in die Universitit von New Mexico.
Dort baute ich auf meiner vorhergegangenen Karriere auf und verwan-
delte meinen Notendurchschnitt von einer Drei in eine durchschnittli-
che Vier. Allerdings lernte ich eines: Mir wurde klar, dass ich, als fiir alle
Studenten der Zeitpunkt der Springbreak-Party gekommen war, um
eine Woche lang heftig zu feiern, noch einen draufsetzen konnte — ich
brach mein Studium ab und zog direkt dorthin.

In Daytona Beach ging ich meiner ersten Leidenschaft nach und
wurde zu dem Burschen mit den langen Locken, der sich am Strand
herumtrieb. Um tber die Runden zu kommen, wenn man es so nennen
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will, nahm ich eine Stelle im Orlando Country Club an und mihte den
Rasen des Golfplatzes.

Eines Tages, als ich gerade dabei war unter der brennenden Sonne
Floridas den Rasen zu mihen, hielt ich inne und sah den reichen
Clubmitgliedern zu, die auf dem seidenweichen, soeben von mir
gemihten Rasen Golf spielten. Als ich beobachtete, wie sie in ihren
schicken Golfcarts und ihrer auffilligen Golfkleidung mit ihren elegan-
ten Golftaschen, die mit teuren Golfschligern gefillt waren, umher-
kurvten, spiirte ich eine nagende, in mir brodelnde Frage:

Warnm sitzen die dort und fabren in ibren Carts, wabrend ich bier stehe und
arbeite? Ich verstebe es nicht!

Wie kam es, dass die dort driben abschlugen, wihrend ich mich
hier abarbeitete? Hey, ich war genauso gut wie diese Leute. Warum
hatten sie es zehn- oder zwanzigmal so gut wie ich? Waren sie zehn-
oder zwanzigmal besser als ich? Waren sie zwanzigmal schlauer oder
arbeiteten zwanzigmal so viel? Ich konnte es mir nicht vorstellen. Ich
spurte, dass hier etwas vor sich ging, das ich verstechen sollte — etwas,
das eigentlich sonnenklar war. Doch fir mich war es etwa so klar wie
eine Schlammpfiitze.

Es schien einfach alles so ... unfair.

Aus irgendeinem Grund, wie es in so vieler Menschen Leben
geschieht, sah ich mich an einem Scheideweg. An einem Punkt, den ich
heute als meinen Tag, an dem ich es satt hatte bezeichne: dieser Moment in
unserem Leben, in dem uns die Umstidnde ins Auge blicken und wir —
ohne eine Ahnung vom Wie und Was — die Entscheidung treffen, uns
zu dndern.

In diesem Augenblick, dort in der schweitreibenden Sonne
Floridas, gelangte ich an einen solchen Punkt der Entscheidung. Ich
wusste plotzlich, dass ich genug davon hatte zu sein, wo und was ich
war. Irgendetwas klickte in mir, als ob sich ein Schlissel im Schloss
drehte, und mir wurde bewusst, dass ich nie wieder dorthin zurtickkehren
wirde, wo ich mich noch Augenblicke zuvor befunden hatte. Ich wusste:
Wenn sich die Umstinde dndern sollten, musste ich etwas anderes tun.

Ich hatte ein Teil des Puzzles gefunden. Nur ein Teil, und bei weitem
nicht genug, um meinen Weg zu echtem dauerhaften Erfolg zu finden.
Aber genug, um diesen Weg zu beginnen und zu verfolgen .

5
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Der Spitzenleister

Mit dem Antrieb meiner Ich-habe-es-satt-Erkenntnis verliel3 ich den
Golfplatz, packte meine Stereoanlage und meine Kleidung in meinen
sechszylindrigen 1964er Dodge

Dart slant-six (all meine Besitztimer passten leicht auf den Riicksitz
und lieBen noch Platz fiir einen Beifahrer) und machte mich auf den
Weg nach Albuquerque. Das Auto lief stindig heif3, sodass es mich
sechs Tage kostete, um nur bis Texas zu gelangen. Es war die lingste
Reise meines Lebens — nicht nur auf Grund des heruntergekommenen
Wagens, sondern vielmehr wegen der Entfernung, die ich in meinem
Herzen und meiner Seele zurtcklegte. Als ich in New Mexico ankam,
hatte ich beschlossen, das Land des Mittelmalles fur immer hinter mir
zu lassen und zukiinftig in der Welt der Spitzenleistung zu wohnen.
Ich wirde durchstarten, auf allen acht Zylindern (okay, im Moment
wurden es nur alle sechs Zylinder sein), und tun, was auch immer not-
wendig war, um mein Leben voranzubringen.

Wie bereits erwihnt, war nichts, was ich in meinem bisherigen Leben
getan hatte, besser als Durchschnitt gewesen: mittelmidBige Noten,
mittelmiBig im Sport, mittelmiBig im Aufbau von zwischenmenschli-
chen Beziehungen. Ich wusste, dass die einzige Mglichkeit, jemand zu
werden, darin bestand, intensiver zu arbeiten und linger durchzuhal-
ten. Wenn ich auch nur den Hauch einer Chance haben wollte, in die
Mannschaft zu gelangen, musste ich hirter trainieren. Wenn ich andere
Menschen beeindrucken wollte, wiirde ich hirter an dieser Fihigkeit
arbeiten mussen. Wenn ich bessere Noten haben wollte, wirde ich
mehr lernen mussen. Also tat ich es. In diesem Semester erhielt ich
zum ersten Mal einen durchgingigen Einser-Schnitt. Ich ging anschlie-
Bend zur Business School, schloss als einer der Klassenbesten ab und
der Rest, konnte man sagen, war Geschichte.

Nur, dass es nicht so war. Ich wusste es noch nicht, doch einfach nur
intensiver zu arbeiten, reichte nicht aus. Wenn es so wire, hitte es jeder,
der hart arbeitet, geschafft. Sie brauchen sich nur umzuschauen und
konnen sehen, dass dies nicht der Fall ist. Die Welt ist voller Menschen,
die sich den Hintern abarbeiten — und von den Umstinden in selbigen
getreten werden.



Der Herumtreiber am Strand und der Milliondr

Das sollte ich noch feststellen.

Direkt nach meinem Studium begann ich, am Albuquerque
International Airport zu arbeiten, wo ich fortfuhr zu schuften. In
Nullkommanichts wurde ich zu einem der jingsten Flughafenmanager
des Landes. Ich war so gefragt, dass ich vom Flughafen weg zum
Technologie-Giganten Texas Instruments abgeworben wurde , wo ich
die nichsten finf Jahre arbeitete und auf die Managementstufe fiir
Neuentwicklungen im Unternehmen aufstieg. Aber die Arbeitin einem
GroB3konzern war nichts fiir mich. Es gab eine Menge Firmenpolitik,
die mir zuwider war, und ich hatte nicht das Gefiihl, den Platz gefun-
den zu haben, an den ich gehorte. AuBBerdem befand ich mich ja offen-
sichtlich auf der Gewinnerstral3e, nicht wahr? Ehrlich gesagt, fihlte es
sich fiir mich an, als wiirde mir alles gelingen, was ich anfasste. Es war,
als ob ich die Zauberworte, die geheime Formel, erfahren hitte.

Also versuchte ich es auf eigene Faust und schlug den Weg des
Unternchmers ein. Wieder zuriick in Albuquerque eréffnete ich ecine
Firma fir Solarenergie .

Ich hatte keine Ahnung von Solarkraft und wusste nicht einmal, in
welcher Himmelsrichtung die Sonne aufgeht. (Im Osten, wie sich her-
ausstellte.) Doch mit vierhundert Solarfirmen im Bundesstaat war New
Mexico der Bauchnabel dieser aufstrebenden neuen Branche. Nennen
Sie mich ignorant oder nicht, doch der schlaue Weg zum Erfolg schien
vorgezeichnet.

Und zu Beginn sah es aus, als ob ich tatsichlich eine weise
Entscheidung getroffen hitte. Innerhalb von zwei Jahren war mein
Unternehmen eines der besten des LLandes, und schon bald wurden wir
zu einem der grofiten Solarkraftunternehmen Amerikas.

Ich war begeistert. Ich stand im Zenit.

Was ich noch nicht wusste, war, dass nichts jemals gleich bleibt. Alles
ist kontinuierlich in Bewegung. Alles dndert sich. Und das war auch,
was als nichstes geschah. Die Zeiten dnderten sind. Die Steuergesetze
anderten sich. Unsere Branche wurde hart getroffen. Bevor ich ver-
stand, was geschah, brach mein Unternehmen zusammen und ich
verlor alles. Ich befand mich wieder bei Null und sogar noch darunter
— ich hatte mehr Schulden, als ich hoffen konnte, jemals wieder zu
verdienen.

7
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Ich konnte es nicht glauben. Meine Spitzenleistungen hatten sich
vor meinen eigenen Augen in Staub verwandelt. Mein Millionérsleben
war geplatzt und ich war wieder im Land der Herumtreiber: der Typ,
der nichts besal3.

Sie nahmen mir sogar mein Auto weg,

Meine Nacht der Verzweiflung

In der Nacht, in der mein Auto abgeschleppt wurde, sal3 ich
mutlos und kopfschiittelnd in meinem Sessel. Jahre zuvor hatte ich als
Studienabbrecher meinen Tag, an dem ich es satt hatte, erlebt. Jetzt
zeigte sich die Kehrseite der Medaille — als gescheiterter Unternehmer
war ich nun bei meiner Nacht der VVerzweiflung angelangt.

Ich konnte nicht verstehen, was mir soeben zugesto3en war. Nach
cinem Leben als Versager war ich eines Tages aufgewacht, zu Sinnen
gekommen und zurtick an die Universitit gegangen. Dort hatte ich mich
wie ein Besessener engagiert, ganz unten begonnen und schlief3lich zu
den besten Absolventen gehodrt. AnschlieSend hatte ich funf Jahre fir
cinen bedeutenden Konzern gearbeitet und war auch dorz an die Spitze
gelangt, hatte in weniger als fiinf Jahren mein eigenes Unternehmen
aufgebaut und es auch dor# wieder ganz nach oben geschafft. Ich hatte
es von einem Versager zum Erfolgsmenschen gebracht. Und jetzt, nach
zwoOlf langen Jahren einer aufstrebenden Reise sollte ich auf irgendeine
Weise wieder zuriick anf dem Boden sein?

Ich verfiigte iber noch weniger Geld als zu meinen Zeiten als
Gorgeous George, der mit abgeschnittenen Jeans den Strand entlang
spazierte.

Zwolf Jahre voller Blut und Schweil3 — und wofiir? Ich konnte es
einfach nicht fassen. Ich konnte weder eine Gerechtigkeit noch einen
Sinn darin erkennen, konnte nichts davon verstehen. Ich fihlte mich
wieder wie der Teenager von damals, konfus und wiitend auf eine
Welt, in der nichts einen Sinn ergab. War das Leben einfach nur unfair,
ohne jegliche Regel oder Begriindung? War es sinnlos, es tberhaupt zu
versuchen?

Das war der Zeitpunkt, an dem ich begann, genauer zu erforschen,
was in meinem Leben vonstattengegangen war.
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Dieses Mal war es keine Erleuchtung. Dieses Mal war es nicht wie
der Moment auf dem Golfplatz in Orlando. Es gab keinen Schalter in
meinem Leben, den ich umlegen konnte, keine plétzliche Entscheidung,
die sich treffen lie3, um alles besser werden zu lassen. Das hatte ich
bereits getan. Und seht nur, wohin es mich gebracht hatte.

Nein, dieses Mal musste ich mich hinsetzen und bedichtig, metho-
disch und systematisch an das Durcheinander herangehen und die
Bruchstiicke meines Lebens sortieren. Es musste irgendeine Logik
dahinter stehen, und die galt es herauszufinden.

Lassen Sie uns also danach suchen ...

Ich bin cin Studienabbrecher gewesen, ein Herumtreiber und ein
kompletter finanzieller Versager. Gleichzeitig war ich aber auch ein
Einser-Student, Top-Manager und erfolgreicher Unternehmer in einer
Uberﬂieger—Branche mit massiven finanziellen Erfolgen. Und all dies
als ein und dieselbe Person. Was also sollte der Unterschied sein? Es
ergab keinen Sinn.

Oder vielleicht doch?

Je genauer ich es betrachtete, umso deutlicher wurde mir, dass
diese Achterbahn keine Angelegenheit von Pech oder ungliicklichen
Umstinden war. Es konnte nicht sein. Dass mein Leben nicht funktio-
nierte, lag an irgendetwas, das ich 7az. Aber auf der anderen Seite hatte
es offensichtlich Zeiten gegeben, als das, was ich tat, hundertprozentig
funktioniert hatte.

Was also war der Unterschied?

Zum ersten Mal begann ich zu erkennen, dass ich wihrend der Jahre
meiner Laufbahn durch eine Reihe von Erfahrungen gegangen war, die
das Geheimnis zum Erfolg, aber auch zum Scheitern in sich trugen. Ich
fing an zu verstehen, dass die Saat zum Herumtreiber am Strand wie
auch zum Millionir in einer Sache zu liegen schien: in den einfachen
Handlungen, denen ich jeden Tag nachging.

Dem Fluch der Achterbahn entkommen

Bis zu diesem Punkt wusste ich, dass ich lediglich Mittelmal} war.
Hitte ich weiterhin akzeptiert, dass dies einfach der Weg sei, wie die
Dinge verlaufen, hitte sich in meinem Leben nichts zu meinen Gunsten
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gedndert. Der Wandel in meinem Leben entstand, als ich aufhérte, eine
bestimmte Tatsache fiir gegeben hinzunehmen: dass es, nur weil ich ein
durchschnittlicher Bursche war, auch bedeuten musste, dass ich ledig-
lich zu durchschnittlichen Ergebnissen verdammt war.

Somit begann ich, diese ,,Wahrheit™ infrage zu stellen. Ich fing an,
mein bisheriges Leben systematisch zu erforschen, und warf einen
gezielten Blick auf meine Handlungen und Ergebnisse.

Dabei erkannte ich Folgendes:

Wenn sich Menschen an einem unbestimmten Punkt ihres Lebens
mit dem Kopf unter Wasser befinden, werden sie alles Notwendige
tun, um in Bewegung zu kommen. Etwas, irgendetwas, um den Kopf
an die Oberfliche zu bringen, um zu tiberleben. Wenn sie dieses Ziel
erreicht haben und atmen kénnen, lassen sie sich wieder gehen und das
Ganze beginnt von vorn. Wenn sie dann wieder der Wasseroberfliche
nahe kommen, sagen sie sich: ,,Auweia, ich bin auf dem Weg zum
Abstieg!”, und tun erneut alles, um ihren Kurs zu korrigieren. Dann
ragt der Kopf wieder aus dem Wasser ... und der Kreislauf beginnt

von neuem.

Das war, was ich getan hatte. Das ist auch, was so viele andere
Menschen tun, die ihr Leben auf diese Weise fithren. Man ist dabei,
sich stindig zwischen Scheitern und Uberleben in Richtung Erfolg zu
bewegen, vielleicht sogar die Stufe des Erfolgs zu erreichen, dann aber
unvermeidlich den Kurs zu wechseln und wieder abwirts zu gleiten.
Wir tun dies bei unseren Finanzen, unserer Gesundheit, unseren

Bezichungen und in allen anderen Bereichen unseres Lebens.
Weshalb?
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Nun, Sie kénnten sagen, es lige daran, dass wir uns aus allen mog-
lichen Grinden selbst sabotieren. Unser Vater hat uns schlecht behan-
delt, also sind wir jetzt auch schlecht zu uns selbst. Wir stehen im Streit,
weil uns die Gesellschaft missverstindliche Signale sendet. Wir stecken
in einem Muster der Selbstsabotage, weil wir nicht glauben, Erfolg ver-
dient zu haben. Und wissen Sie was? Vielleicht treffen einige dieser
Dinge auf Sie zu. Vielleicht treffen sogar all diese Dinge auf Sie zu.
Ich habe keine Ahnung, aber chrlich gesagt, interessiert es mich auch
nicht. Weil es auf nichts davon ankommt. Die Wahrheit ist, dass der einzige
Grund — egal, welche Faktoren vorhanden sein mégen oder nicht —,
der Grund, warum wir diese stindige Achterbahn zwischen nahezu
Erfolgreich und beinahe Scheitern,

diese Sinuskurve des MittelmaBes, diesen Fluch des Dutrchschnitts
aufrechterhalten, darin besteht, dass wir einen einfachen Punkt
ubersehen.

Einen Punkt, Giber den auch ich gestolpert bin.

Als ich meine Erfolge und mein Scheitern zu analysieren begann,
begriff ich schrittweise cines: dass genau die gleichen Handlungen,
die mich vor dem Scheitern bewahrt, die mich von der Ebene des
Scheiterns hinauf zur Ebene des Uberlebens getragen hatten, dass
mich diese Handlungen auch davor retten wiirden, Mittelmal3 zu sein,
und mich von der Ebene des Uberlebens zur Ebene des Erfolgs tragen

wiirden. Unter einer Bedingung: Wenn ich einfach nur mit diesen Handlungen
Sortfabren wiirde .

Das war der Punkt: Genau das war es, was ich nicht tat. Wenn ich
dem Uberleben etwas niher kam und begann, den Kopf aus dem

11
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Wasser in Richtung Erfolg zu recken, horte ich — ohne es zu erkennen
oder dartiber nachzudenken —— auf, die Dinge zu tun, die mich dorthin
gebracht hatten. Somit sank ich automatisch wieder nach unten, hin-
unter in Richtung Uberleben und noch weiter hinab in Richtung der
Ebene des Scheiterns. Und das passierte jedes Mal.

Jedes Mal.

Das ist der einzige Grund, warum unser Leben dieser Achterbahn
folgt. So einfach ist es. Sobald wir uns von der Ebene des Scheiterns
entfernen und uns oberhalb der Ebene des Uberlebens befinden, horen
wir auf, die Dinge zu tun, die uns dorthin gebracht haben.

Wissen Sie, was das bedeutet? Es bedeutet, dass Sie bereits wissen,
was Sie tun missen, um zu einer unglaublichen Erfolgsgeschichte zu
werden. Auf diese Weise haben Sie bis zum heutigen Tag tiberlebt. Und
wenn Sie Uberleben kénnen, kénnen Sie auch erfolgreich werden. Sie
brauchen nicht irgendeine brillante, aulergewohnliche Eigenschaft. Sie
brauchen sich keine wahnsinnig schwierigen Fihigkeiten anzueignen
oder die innovativen Ideen eines Genies zu entwickeln. Alles, was Sie
tun missen, ist, weiterhin die Dinge zu tun, die Sie bis hierhin gebracht
haben.

Die Dinge, die 99,9 Prozent aller Menschen #zcht tun .

Was diese Dinge sind, warum die meisten Menschen sie nicht tun
und wie Sie ein aulergewohnlich gliickliches und erfolgreiches Leben
fithren kénnen, indem sie diese Dinge tun, davon handelt dieses Buch.

Ich begann zu erkennen, dass sich in der Achterbahn ein grundle-
gendes Erfolgsgeheimnis versteckt hielt: Wenn wir einfach nur weiter-
hin die Dinge tun wiirden, die Dinge, die uns in erster Linie weg vom
Scheitern und in Richtung Uberleben gebracht haben — die Dinge, von
denen wir bereits wissen, wie sie funktionieren, und die wir bereits tun —, wiirden
sie uns irgendwann bis zum Erfolg tragen.

Was genau sind diese Dinge? Was sind die Handlungen, die uns auf
der Kurve nach oben tragen — und was sind diejenigen, die uns nach
unten ziehen? Ich sage es Ihnen in einem einzigen Wort.

Einfach.

Die Dinge, die Sie vom Scheitern fernhalten und in Richtung
Uberleben und zum Erfolg tragen, sind einfach. So einfach, dass es tat-
sichlich leicht ist, sie zu iibersehen. Auferst leicht, diese zu iibersehen.
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Es ist leicht, sie zu versiumen, weil sie auf den ersten Blick unwichtig
erscheinen. Es sind keine grof3en, ausschweifenden Dinge. Sie erfor-
dern auch keine groflen Anstrengungen. Sie sind weder heldenhaft
noch dramatisch. In den meisten Fillen sind es Dinge, die Sie jeden
Tag tun und die andere Menschen noch nicht einmal beachten. Es sind
Dinge, die so einfach zu tun sind — Dinge, die erfolgreiche Menschen
langst tun, wihrend erfolglose Menschen sie lediglich sehen, aber nicht
aktiv werden.

Dinge, wie beispielsweise ein paar Dollar des Gehalts zu nehmen,
auf ein Sparkonto einzuzahlen und nicht mehr abzuheben. Oder ein
paar Minuten mit einer tiglichen Trainingsiibung zu verbringen — und
diese nicht ausfallen zu lassen. Oder jeden Tag zehn Seiten eines ins-
pirierenden, informativen, lebensverindernden Buches zu lesen. Oder
sich einen Moment Zeit zu nehmen, um einem Menschen zu sagen,
wie sehr Sie ihn oder sie schitzen. Und dies konsequent jeden Tag tiber
Monate und Jahre hinweg, Kleine Dinge, deren Durchfiihrung uner-
heblich erscheint, die aber zusammengezihlt im Laufe der Zeit grof3e
Resultate erbringen.

Sie  konnen diese Dinge als ,kleine Tugenden” oder
,Erfolgsgewohnheiten” bezeichnen. Ich nenne sie einfache, tigliche
Handlungsschritte. Einfache und produktive Aktivititen, die regelmillig
wiederholt werden.

Das ist, in der Kurzfassung, Der Kleine 1 orsprung.

Herumtreiber oder Millionare

Der Grund, warum ich Thnen die Geschichte vom Herumtreiber
am Strand und dem Millionar erzahle, besteht nicht nur darin, dass es
die Geschichte meines Lebens ist.

Es ist auch die Geschichte Ihres Lebens.

Sie tragen beides — den Herumtreiber und den Milliondr — in sich.
Das Potential fiir Scheitern und das Potential fiir Erfolg. Wir alle tun
es. Aber was sorgt fir den Unterschied? Tatsichlich tun Sz es. Die
Wahrheit lautet, dass Sie die vollstindige Kontrolle tiber die Richtung
haben, die Ihr Leben einschligt.

Seit dieser Nacht der Verzweiflung habe ich einige sehr erfolgreiche
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Unternehmen aufgebaut und mehr Geld verdient, als ich mir zu Zeiten
meiner Tatigkeit als Manager oder Solarenergie-Unternehmer hitte
vorstellen konnen. Ich habe auch mehr Lebensfreude und Erfillung
in meinen Beziehungen erlebt, als ich je fir moglich gehalten habe.
Wihrend ich diese Zeilen hier schreibe, bin ich heute gesiinder, ener-
giegeladener und lebendiger, als ich es vor zehn Jahren war. Ich bin
gliicklicher, fithre bessere Beziehungen und ein befriedigenderes
Geschiftsleben als noch vor zehn Jahren. (Und vor zehn Jahren liefen
die Dinge fiir mich auch schon ziemlich gut!) Tatsichlich ist mein
Leben heute in jeder Art und Weise besser. Und ich erwarte, in zehn
Jahren das Gleiche sagen zu kénnen.

Naturlich kénnte ich morgen alles verlieren. Es ist schon einmal
geschehen und ich wiirde es iiberleben. Aber es gibt etwas, das ich
nicht verlieren kénnte. Und mit dieser einen Sache wiirde ich morgen
aus dem Nichts beginnen und wieder alles in Rekordzeit aufbauen
konnen. Diese eine Sache ist Der Kieine Vorsprung.

Eines noch: Wenn ich das Wort ,,Milliondr” verwende, rede ich
nicht ausschlieBlich von Geld oder finanziellem Erfolg. Ich ver-
wende diesen Begriff als ein Ezkert fiir Erfolg. Aber es ist nur das —
ein Etikett, eine Metapher. So, wie auch der ,,Herumtreiber* lediglich
eine Metapher darstellt. Wenn ich Miliondr sage, meine ich jemanden
mit einem Millionen-Dollar-Tdcheln, mit einer Million Freunde, mit
einer Million Dollar, verdammt nochmal mit einer Milliarde oder einer
Billion Dollar — in Form von Freude, Liebe, Zufriedenheit, Erfillung,
grofartigen Beziehungen, Neugier und Faszination, Leidenschaft und
Enthusiasmus, Begeisterung und Vollendung ... ein Vermdgen in
Form von Lebendigkeit im Leben .

Und ich will, dass Sie dieses Leben fihren.
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Personliche Geschichten

von Slight Edge Lesern

Als Der Kleine Vorsprung zum ersten Mal erschien, schickte ich das
Buch an ein paar Freunde, die mich um Musterexemplare gebeten hatten.
Ich dachte, das sei es dann auch gewesen. Doch anschlieBend ethielt ich
plétzlich Anrufe von diesen Menschen, in denen sie mir sagten, wie viel
ihnen dieses Buch gebracht hitte. Ich nahm nur die Hilfte dessen, was
sie sagten, fur bare Miinze, schlieBlich waren es ja meine Freunde. Aber
dann hérte ich von der Meinung anderer, denen meine Bekannten das
Buch gegeben hatten — Menschen, die ich nicht kannte.

Von hier an hob die Sache richtig ab. Schon kutrz darauf hérten wir
von Hunderten anderer Leute, wie die einfachen Prinzipien aus Der
Kleine Vorsprung sie berithrt und sogar ihr Leben verdndert hatten. Als
aus den Hunderten dann Tausende wurden, erkannten wir eines: Das
Erzihlen von nur ein paat dieser Geschichten hier auf diesen Seiten
wilrde die Inhalte auf eine andere Weise zum Leben bringen und Thnen
helfen kénnen, das alles auch in Threm Leben anzuwenden.

Ab dem nichsten Kapitel und am Ende eines jeden weiteren
Kapitels werden wir eine oder zwei Geschichten von Lesern des Kleznen
Vorsprungs wiedergeben. In diesen berichten sie davon, wie Der Kleine
Vorsprung Einfluss auf ihr Leben genommen hat
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Grundlegende Punkte aus Kapitel 1

Die gleichen Aktivitaten, die uns vom Scheitern
zum Uberleben bringen, wiirden uns auch
vom Uberleben zum Erfolg bringen — wenn
wir sie einfach nur weiterhin tun wiirden.

Sie wissen bereits, wie Sie alles tun mussen, was Sie zu
groBen Erfolgen bringen wiirde. Sie missen nur weiterhin
die Dinge tun, die Sie bisher vorwarts gebracht haben.

Sie haben die vollstandige Kontrolle iber die
Richtung, in die der Rest lhres Lebens verlauft.

In jedem von uns steckt ein Herumtreiber und
ein Millionar. Was sorgt fir den Unterschied,
wohin die Reise geht? Sie tun es.

Das gesamte Buch ist hier erhaltlich:
www.meinerfolgsshop.de


https://www.meinerfolgsshop.de/buecher/207/slight-edge



